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Âîïðîñû-îòâåòû (ìàëàÿ ÷àñòü)

•×åì “Äóø Àëåêñååâà” ïðèíöèïèàëüíî îòëè÷àåòñÿ îò 
äðóãèõ äóøåâûõ ëååê?

– Ìíîãèå ëþáèòåëè áàíè ñðàâíèâàþò “Äóø Àëåêñååâà“ 
ñ âåíèêîì. Îí êàê áóäòî âûáèâàåò «ãðÿçü» èç îðãàíèçìà. 
×óâñòâóåøü ñåáÿ òàêèì æå ÷èñòûì, êàê è ïîñëå õîðîøåé 
áàíè èëè ñàóíû. Äà è ïîòîîòäåëåíèå ïîñëå ïðèåìà äóøà 
Àëåêñååâà ñåðüåçíîå. Âñå ýòî íå âîëøåáñòâî, à âïîëíå 
îáúÿñíèìûå ôàêòû.

Ãîðÿ÷èé âîçäóõ áàíè ðàçìÿã÷àåò âåðõíèé ñëîé ýïèäåðìèñà, 
à âåíèê «âûáèâàåò» ãðÿçü èç ïîð êîæè, àêòèâèçèðóåò 
âûâåäåíèå øëàêîâ (îòðàáîòàííûõ ïðîäóêòîâ ìåòàáîëèçìà) 
÷åðåç êîæó. Òî æå ñàìîå äåëàåò è “Äóø Àëåêñååâà”. Ìåëêèå 
êîëþ÷èå ñòðóéêè âîäû «âûäàâëèâàþò» ñîäåðæèìîå ñàëüíûõ 
æåëåç, î÷èùàþò êîæíûå ïîêðîâû, îáíîâëÿþò èõ.

À ïîòîîòäåëåíèå óëó÷øàåòñÿ çà ñ÷åò âûñîêîãî àýðîèîííîãî 
ôîíà. Èçîáðåòàòåëüíûå ÿïîíöû óæå äàâíî ñîçäàëè èîííûå 
ñàóíû, ãäå ïîòîîòäåëåíèå ñòèìóëèðóåòñÿ òîëüêî âûñîêî 
èîíèçèðîâàííûì âîçäóõîì.

Ìíîãèå ñðàâíèâàþò “Äóø Àëåêñååâà” ñ äóøåì Øàðêî, 
ñ÷èòàÿ èçîáðåòåíèå ä.ò.í. À.Í. Àëåêñååâà «äîìàøíåé 
ðàçíîâèäíîñòüþ» ýòîãî çíàìåíèòîãî óñòðîéñòâà. «Âíó÷îê» 
ïîõîæ íà «äåäóøêó» ìíîãèì, íî ìíîãèì è îòëè÷àåòñÿ. 
Ìàññèâíàÿ ñòðóÿ äóøà Øàðêî ïîõîæà íà òîë÷îê, à ñòðóè 
“Äóøà Àëåêñååâà” íà èãëîóêàëûâàíèå, áîëåå ìÿãêîå ïî 
îùóùåíèÿì è áîëåå ïðèÿòíîå. Èñïûòàâ óäîâîëüñòâèå 
“Äóøà Àëåêñååâà”, âû âðÿä ëè ñìîæåòå ïîëüçîâàòüñÿ 
äðóãèì äóøåì, à äóø” Øàðêî ïîêàæåòñÿ âàì ãðóáûì.

Íàì áîëüøå íðàâèòñÿ ñðàâíåíèå ñ âîäîïàäîì, êàñêàäîì 
âîäû. Èìåííî âîêðóã âîäîïàäà îáðàçóåòñÿ îáëàêî âîç-
äóøíîé ïûëè, âåòåð è îòðèöàòåëüíûå èîíû. Íåäàðîì 
÷àøè âîäîïàäîâ íàçûâàëè «÷àøàìè Àôðîäèòû è Ãåðàêëà». 
Ñ÷èòàëîñü, ÷òî èìåííî â íèõ æåíùèíû îáðåòàþò êðàñîòó, à 
ìóæ÷èíû – ñèëó.
•Âû ïèøèòå î âàðèêîçå, à âåäü ïðè âàðèêîçíîé 

áîëåçíè ìàññàæ ïðîòèâîïîêàçàí?
– Äà, åñòü òàêîå ìíåíèå. Íî îíî ëèøü ìíåíèå íåêîòîðûõ 

âðà÷åé. È îíî âïîëíå îáîñíîâàííî, âåäü íåáðåæíûì, íå-
ãðàìîòíûì ðó÷íûì ìàññàæåì ìîæíî óõóäøèòü ñîñòîÿíèå 
êðîâî- è ëèìôîîòòîêà îò íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, óñóãóáèòü 
ñîñòîÿíèå. 

Ïî íàó÷íî îáîñíîâàííîìó ìíåíèþ ìíîãèõ ñïåöèàëèñòîâ 
ôëåáîëîãîâ è àíãèîëîãîâ, ïðîöåäóðà ãèäðîìàññàæà âïîëíå 
ìîæåò áûòü åäèíñòâåííûì ëå÷åáíûì è ïðîôèëàêòè÷åñêèì 
ñðåäñòâîì ïðè õðîíè÷åñêîé âåíîçíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. 
Êîìôîðòíûé ãèäðîìàññàæ ñíèæàåò âåíîçíîå äàâëåíèå, 
óëó÷øàåò âåíîçíûé îòòîê, òðåíèðóåò è óêðåïëÿåò ìûøöû. È, 
íàêîíåö, òðåíèðóåò è óêðåïëÿåò ñòåíêè âåíîçíûõ ñîñóäîâ, 
èçìåíåíèÿ êîòîðûõ è âûçûâàþò âàðèêîç.

Â ðåçóëüòàòå ïðèìåíåíèÿ ãèäðîìàññàæà “Äóøåì Àëåê-
ñååâà” (òîëüêî èì!) ïðîõîäÿò ãèïåðïèãìåíòàöèè, îòå÷íîñòü, 
óñòàëîñòü íîã, íî÷íûå ñóäîðîãè. Èñ÷åçàåò ñîñóäèñòàÿ 
ñåòî÷êà è âûñòóïàþùèå âåíû. 

Ïðè ãèäðîìàññàæå «îò âàðèêîçà» íåîáõîäèìî 
çàäåéñòâîâàòü è ðåôëåêòîðíûå çîíû. Îáÿçàòåëüíûì 
ÿâëÿåòñÿ ãèäðîìàññàæ ïîÿñíèöû. 

 •Ïðàâäà ëè, ÷òî ñ äóøåì Àëåêñååâà ìîæíî ïîáåäèòü 
öåëëþëèò?

– Öåëëþëèò, ýòî ïëîõîå ïèòàíèå æèðîâûõ êëåòîê. 
Îò íåäîñòàòêà ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ îíè òåðÿþò 
ýëàñòè÷íîñòü, òâåðäåþò, îáðàçóÿ òàêèå, êàê áû, âûïóêëîñòè 
íà ïîâåðõíîñòè êîæè. 

Ïî÷åìó ýòè êëåòêè ïëîõî ïèòàþòñÿ? Âî-ïåðâûõ, ýòî 
âîçìîæíî èç-çà òîãî, ÷òî êðîâü – ïåðåíîñ÷èê ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ – ïëîõî ïîñòóïàåò â ýòè ìåñòà. Âî-âòîðûõ, èç-çà 
òîãî, ÷òî ïî ñîñóäàì òå÷åò ãðÿçíàÿ íåî÷èùåííàÿ êðîâü, òî 
åñòü ïå÷åíü ïëîõî î÷èùàåò êðîâü. Â ýòîì ñëó÷àå, êðîâü, 
õîòü è ïîñòóïàåò, íî íå ñîäåðæèò â ñåáå òåõ ïèòàòåëüíûõ 
âåùåñòâ, êîòîðûå íóæíû êëåòêàì.

Ïîýòîìó, ÷òîáû èçáàâèòüñÿ îò öåëëþëèòà íóæíî óâåëè÷èòü 
êðîâî- è ëèìôîîáðàùåíèå. Ïðè óñëîâèè óëó÷øåííîãî 
êðîâîñíàáæåíèÿ è ëèìôîîòòîêà ñîáëþäåíèå äèåòû 
îêàæåòñÿ âïîëíå ëåãêîé çàäà÷åé. «Íîâûé» îðãàíèçì, ñ 
âîññòàíîâ-ëåííîé ðàáîòîé, ïðîñòî îòêàæåòñÿ îò «ãðÿçíûõ» 
ïðîäóêòîâ. Âû è íå çàìåòèòå, êàê ïåðåñòàíåòå óïîòðåáëÿòü 
áóëî÷êè, ÷òîáû ïîëó÷èòü ýíåðãèþ, øîêîëàäêè, ÷òîáû 
âñòðÿõíóòüñÿ, àëêîãîëü, ÷òîáû ðàññëàáèòüñÿ. Âñå ýòè 
âíåøíèå ïîäñòåãèâàþùèå ôàêòîðû îêàæóòñÿ ïðîñòî 
íåíóæíûìè.

«Íîâûé» îðãàíèçì ñàì ïîòðåáóåò áîëüøå äâèæåíèÿ, 
è çàíÿòèÿ ñïîðòîì íå áóäóò ìóêîé, à ñòàíóò íîâûì óäî-
âîëüñòâèåì. Âàì íå ïðèäåòñÿ èñïûòûâàòü ñåáÿ íà «ñèëó 
âîëè», çàñòàâëÿòü ñåáÿ îò ÷åãî-òî îòêàçûâàòüñÿ èëè ÷òî-
òî äåëàòü. Âåäü çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè 
÷åðåç ñèëó, ýòî – íîâûé ñòðåññ, òðåáóþùèé íåìåäëåííîãî 
óñïîêîåíèÿ â ïîåäàíèè ïèùè. À ìóêè ñîâåñòè ïîñëå åäû? 
Ðàçâå ýòî – çäîðîâûé îáðàç æèçíè?

Ïîìîãèòå ñâîåìó îðãàíèçìó ñïðàâèòüñÿ ñ ïðîáëåìàìè, è 

îí îòâåòèò âàì áëàãîäàðíîñòüþ.
•À ìîæíî ëè èçáàâèòüñÿ îò ëèøíåãî âåñà?
– Ìîæíî, íî íåîáõîäèìî çíàòü íåñêîëüêî ïðîñòûõ ïðàâèë. 

Òå, êòî ïðîñòî áåññèñòåìíî «ïîëèâàþò» ñåáÿ è ìàññèðóþò, 
íå ïîëó÷àþò áûñòðîãî ðåçóëüòàòà.

1. Ïåéòå âîäó çà 15 ìèíóò äî åäû. Ìîæíî íåìíîãî ïèòü âî 
âðåìÿ åäû, íî íå ïîñëå! Ýòî ñòàðîå ïðàâèëî, íî íå âñåìè 
ñîáëþäàåìîå.

2. ×àñ äî ãèäðîìàññàæà è ÷àñ ïîñëå ãèäðîìàññàæà ÍÅ 
ÅØÜÒÅ!

3. Îáÿçàòåëüíî ìàññèðóéòå âîäîé ëèöî, îñîáåííî îáëàñòü 
âîêðóã íîñà. Ýòî ãàðìîíèçèðóåò ðàáîòó ýíäîêðèííûõ 
æåëåç.

4. Îáÿçàòåëüíî ìàññèðóéòå âîäîé îáëàñòü ïîÿñíèöû 
óòðîì.

5. Íå ïîëüçóéòåñü ãèäðîìàññàæåì áåññèñòåìíî. 
Ñîáëþäàéòå êóðñû: 10 äíåé ãèäðîìàññàæà – íåáîëüøîé 
ïåðåðûâ.

6. Íîðìàëèçóéòå êðîâîîáðàùåíèå â ìåñòàõ ñ æèðîâûìè 
îòëîæåíèÿìè. Èìåííî æèðîâàÿ òêàíü ñîçäàåò ñîïðîòèâ-
ëåíèå òîêó êðîâè – æèðîâûå êëåòêè ïðîñòî ïåðåæèìàþò 
êàïèëëÿðû. Ýòèì è îáúÿñíÿåòñÿ òî, ÷òî ëþäè ñ ëèøíèì 
âåñîì áîëüøå ñòðàäàþò îò ãèïåðòîíèè, ÷åì õóäûå. Åñëè âû 
îáåñïå÷èòå íîðìàëüíûé òîê êðîâè ïî ìåñòàì ñ æèðîâûìè 
îòëîæåíèÿìè, âû íå òîëüêî èçáàâèòåñü îò èçëèøêîâ, íî è 
óñòðàíèòå ïðè÷èíó ïîÿâëåíèÿ ïîâûøåííîãî äàâëåíèÿ.

Âû îáÿçàòåëüíî äîëæíû âî âðåìÿ ãèäðîìàññàæà 
äîáèâàòüñÿ âûðàæåííîé ñîñóäèñòîé ðåàêöèè. 
Âñïîìèíèòå, êàêîå òåëî áûâàåò ó òåõ, êòî ïàðèòüñÿ â áàíå 
– ÿðêî-êðàñíîå. Òîëüêî “Äóø Àëåêñååâà” ïîçâîëèò âàì 
äîìà äîáèâàòüñÿ òàêîé æå êîæíîé ðåàêöèè. Íå áîéòåñü, 
íèêàêîãî âðåäà íå áóäåò – ýòà ðåàêöèÿ ôèçèîëîãè÷åñêàÿ, 
íîðìàëüíàÿ è íåîáõîäèìàÿ ÷åëîâåêó. Îíà ïîÿâëÿåòñÿ ïðè 
âûïîëíåíèè òÿæåëîé ôèçè÷åñêîé ðàáîòû, âî âðåìÿ ìîðñêèõ 
êóïàíèé, âî âðåìÿ èíûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ èíòèìíûõ 
ïðèÿòíîñòåé. 
•À âîò ìîåé ïîäðóãå íå ïîíðàâèëîñü è ìóæ æàëóåòñÿ, 

÷òî èãîëî÷êè ñòðóé ñëèøêîì «êîëþ÷èå».
– Äà, òàêàÿ ðåàêöèÿ âîçìîæíà. È âîçìîæíà îíà ó òåõ ëþäåé, 

êîòîðûå ÍÈÊÎÃÄÀ íå áûëè íà ñåàíñàõ ëþáîãî ìàññàæà. 
Êàê ãîâîðÿò ìàññàæèñòû, îíè âñåãäà ìîãóò îòëè÷èòü òåëî 
÷åëîâåêà ïðèâû÷íîãî ê ìàññàæó îò òåëà «íîâè÷êà». 

Íàäî íà÷èíàòü ñî ñëàáûõ âîçäåéñòâèé. Äëÿ ýòîãî 
ïðèëàãàåòñÿ  ñåòî÷êà íà 61 îòâåðñòèå. Ïîñòåïåííî 
óâåëè÷èâàÿ èíòåíñèâíîñòü ìàññàæíûõ ñòðóé, ìîæíî 
«îáó÷èòü» ñâîå òåëî ïîëó÷àòü íîâîå óäîâîëüñòâèå è 
íàñëàæäàòüñÿ èì äîëãîå âðåìÿ.
•Ìàññàæ âåäü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ ëå÷åíèÿ áîëåçíåé, à 

ÿ íè÷åì íå áîëåþ, ìíå îí çà÷åì?
– Ìàññàæ âîçíèê â ãëóáîêîé äðåâíîñòè – êàê ìåòîä 

ëå÷åíèÿ ïðèìåíÿëñÿ â òðåòüåì òûñÿ÷åëåòèè äî í.ý. â Êèòàå, 
ßïîíèè, Èíäèè, Ãðåöèè, Ðèìå. Â Ðîññèè âïåðâûå ìàññàæ 
íà÷àë èçó÷àòüñÿ. È ïåðâàÿ äèññåðòàöèÿ, çàùèùåííàÿ 
È.Ç. Çàáëóäîâñêèì â 1882 ãîäó, íàçûâàëàñü «Ìàòåðèàëû 
ïî âîïðîñó î äåéñòâèè ìàññàæà íà çäîðîâûõ ëþäåé». À 
îñíîâîïîëîæíèê ðóññêîé òåðàïåâòè÷åñêîé øêîëû Ì.ß. 
Ìóäðîâ ãîðÿ÷î ïðîïàãàíäèðîâàë âîäîëå÷åíèå è ìàññàæ 
â ôîðìå ðàñòèðàíèé äëÿ ïîëíîöåííîãî îçäîðîâëåíèÿ 
ëþäåé. 

Òàê ÷òî ìàññàæ íåîáõîäèì è äëÿ çäîðîâûõ ëþäåé, è äëÿ 
áîëüíûõ â îñîáåííîñòè. Áîëåå òîãî, ãèäðîìàññàæ íå èìååò 
ïðàêòè÷åñêè íèêàêèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé (åñëè, êîíå÷íî, èì 
íå óâëåêàòüñÿ äî ôàíàòè÷íîñòè – ïîëüçîâàòüñÿ ïî ÷àñó-
ïîëòîðà êàæäûé äåíü).  Õîðîøåãî ñïåöèàëèñòà ìîæíî 
ñðàâíèòü ñ õîðîøèì ïèàíèñòîì. Ñòó÷àòü ïî êëàâèøàì 
ìîæåò êàæäûé, íî ïðîâåñòè áåçîïàñíûé ðó÷íîé ìàññàæ – 
òîëüêî îïûòíûé è õîðîøî îáó÷åííûé ñïåöèàëèñò. Ðàñòÿíóòü 
êîæó ñòðóÿìè âîäû, îêàçàòü ñëèøêîì ñèëüíîå âîçäåéñòâèå 
ãèäðîìàññàæåì ÍÅÂÎÇÌÎÆÍÎ! Îí äîñòàâëÿåò òîëüêî 
ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè, ïîäòÿãèâàåò êîæó è íåæíî 
ðåãóëèðóåò ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè îðãàíèçìà.

Ãèäðîìàññàæåð “Äóø Àëåêñååâà” ïðîèçâîäèòñÿ â ã. Ïåíçå, 
ïðîèçâîäèòåëü – ÎÎÎ “Ðîêñîëàíà”. 

Çàêàçàòü “Äóø Àëåêñååâà” ìîæíî íà ñàéòå:
www.roxolana.ru, ýëåêòðîííîé ïî÷òîé roxolana@bk.ru, 
ïî àäðåñó: 440000, ã. Ïåíçà, à/ÿ 124; ñâÿçàòüñÿ ïî òåë.: 
8(8412)54-54-56. 

Äîñòàâêà ïî Ìîñêâå: òåë. 8(495)64-88-353.
Äîñòàâêà â Ñ.-Ïåòåðáóðãå: òåë. 8-911-224-33-73.
Íà ÓÊÐÀÈÍÅ çàêàçàòü ìîæíî íà ñàéòå:

www.dush.com.ua

Îòâåòû íà ìíîæåñòâî äðóãèõ âîïðîñîâ 
ìîæíî íàéòè íà ñàéòå www.roxolana.ru, à 

òàêæå â áðîøþðå “Äèâíàÿ ýíåðãèÿ âîäû”, 
ïðèëàãàåìîé ê “Äóøó Àëåêñååâà”.

“ÄÓØ ÀËÅÊÑÅÅÂÀ”-
÷óäî ðóññêîãî ãèäðîìàññàæà

««Äóø Àëåêñååâà» - ãèäðîìàññàæåð, 
êîòîðûé ïðîáóæäàåò 
«âíóòðåííåãî âðà÷à».

«Äóø Àëåêñååâà» – ãèäðîìàññàæåð äëÿ äèíàìè÷åñêîé 
ãèäðîïóíêòóðû. Åãî óíèêàëüíîé îñîáåííîñòüþ ÿâëÿþòñÿ 
âûñîêîñêîðîñòíûå òîíêèå òóãèå ñòðóéêè âîäû, ïðî-
èçâîäÿùèå èñêëþ÷èòåëüíîå ìàññàæíîå è ðåôëåêòîðíîå 
âîçäåéñòâèå.

Ýòîò äóø íå èìååò àíàëîãîâ, ÿâëÿåòñÿ èçîáðåòåíèåì, 
çàùèùåí äâóìÿ ïàòåíòàìè ÐÔ. Àâòîð èçîáðåòåíèé äîêòîð 
òåõíè÷åñêèõ íàóê Àëåêñååâ À.Í. ðàññ÷èòàë ôîðìóëó ñïå-
öèàëüíûõ âûõîäíûõ îòâåðñòèé äëÿ ñòðóé âîäû è ïðèäóìàë 
óíèêàëüíûé ñïîñîá èõ èçãîòîâëåíèÿ. 

«Äóø Àëåêñååâà» èñïîëüçóåò ýíåðãèþ äàâëåíèÿ âîäû 
íà 99,0%! Â ðåçóëüòàòå ñòðóè èç íåãî ïðè îáû÷íîì âîäî-
ïðîâîäíîì äàâëåíèè ìîãóò ëåòåòü ïàðàëëåëüíî çåìëå 
äî 6-7 ìåòðîâ! Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò îá èõ âûñî÷àéøåé êè-
íåòè÷åñêîé ýíåðãèè, êîòîðàÿ è ñîçäàåò óíèêàëüíûé îçäî-
ðàâëèâàþùèé ýôôåêò.

«Äóøè èìåþò ïîòðÿñàþùåå äåéñòâèå è ñèëüíî âëèÿþò 
íà íåðâíóþ ñèñòåìó è êðîâîîáðàùåíèå. Ïîëó÷àåìîå ïðè 
ýòîì ñîòðÿñåíèå, âñëåäñòâèå ïàäåíèÿ âîäÿíîé ìàññû 
â âèäå öåëüíîé èëè ðàçäðîáëåííîé ñòðóè, äåéñòâóåò íå 
òîëüêî íà ïîâåðõíîñòü òåëà, íî òàêæå è íà áîëåå ãëóáîêèå 
÷àñòè. Ñîòðÿñåíèå, ïîäîáíî ïîãëàæèâàíèþ, ïðèçíàåòñÿ 
ñðåäñòâîì, ñîäåéñòâóþùèì äâèæåíèþ êðîâè, ëèìôû è 
ñîêîâ. Ìåõàíè÷åñêèå âëèÿíèÿ òàêæå äåëàþò êîæó, âñëåä-
ñòâèå ðàçðûõëåíèÿ è îìîâåíèÿ, áîëåå ïðèãîäíîé äëÿ åå 
ðàçëè÷íûõ îòïðàâëåíèé...

...Ëó÷øå ëå÷èòüñÿ îäíîþ âîäîþ, ÷åì îòðàâëÿþùèìè ëå-
êàðñòâàìè, ñîñòàâëåííûìè ïî ïðåäïîëîæåíèÿì è ÷àñòî ñ 
âîîáðàæàåìûì äåéñòâèåì. 

Âîäà ìîãó÷à. Ýòî – ñèëà!» (Ñâÿùåííîìó÷åíèê Ñåðàôèì, 
ìèòðîïîëèò Ïåòåðáóðãñêèé – Ë.Ì.×è÷àãîâ, «Ìåäèöèíñêèå 
áåñåäû», 1891 ãîä).

Ãèäðîìàññàæåð «Äóø Àëåêñååâà»  ïîçâîëÿåò â ÄÎÌÀØ-
ÍÅÉ ÂÀÍÍÎÉ (!) äîñòè÷ü ÂÑÅÕ ýôôåêòîâ, îáåñïå÷è-
âàåìûõ ëå÷åáíûìè äóøàìè (äîæäåâîé è èãîëü÷àòûé 
äóø, ñòðóåâîé,  øîòëàíäñêèé èëè êîíòðàñòíûé äóø, âååð-
íûé è öèðêóëÿðíûé, òîíêîñòðóéíûé äóø âûñîêîãî äàâëå-
íèÿ). Êðîìå ìàññàæíîãî («ïðîìèíàþùåãî») âîçäåéñòâèÿ, 
îí ïðîèçâîäèò åùå ãèäðîïóíêòóðíîå (òî÷å÷íîå) âîçäåé-
ñòâèå, à òàêæå íàñûùàåò âîçäóõ âàííîé èîíàìè, êàê 
îêîëî âîäîïàäà.

Êðîìå íåñîìíåííîãî ëå÷åáíîãî ýôôåêòà, ãèäðî-
ïðîöåäóðû ñ «Äóøåì Àëåêñååâà» ïðèíîñÿò îãðîìíîå 
óäîâîëüñòâèå, ñìûâàþò óñòàëîñòü è äàðÿò çàðÿä áî-
äðîñòè!

Ðàçðàáîòêà Àëåêñååâà À.Í. ïîëó÷èëà âûñîêóþ îöåíêó íà 
ìåæäóíàðîäíîé âûñòàâêå èçîáðåòåíèé â Ãåðìàíèè «IENA-
2005» è óäîñòîèëàñü Ñåðåáðÿíîé ìåäàëè. 

Èçîáðåòàòåëü äóøà äîêòîð òåõíè-
÷åñêèõ íàóê Àëåêñååâ À.Í. (Ðîññèÿ, 
Ïåíçà)
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“Åñòü Äæàêóçè - èòàëüÿíöû ïðèäóìàëè
Åñòü äóø Øàðêî - íåìöû ïðèäóìàëè

Åñòü äóø Àëåêñååâà - ðóññêèå ïðèäóìàëè!!!”

Âñòðåòèëèñü äâà äóøà, íåìåöêèé 
(ñâåðõó) è “Äóø Àëåêñååâà” (ñíèçó),  
ðóññêèé ìå÷ è åâðîïåéñêàÿ øïàãà...
Áåç êîììåíòàðèåâ...
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Ôèçèêî-òåõíè÷åñêèå îñîáåííîñòè 
«Äóøà Àëåêñååâà»

«À äëÿ ñêåïòèêîâ ìîãó ñêàçàòü îäíî: íèêàêîé ìàãèè òàì 
íåò, ïðîñòî î÷åíü óìíûé ÷åëîâåê äîãàäàëñÿ èñïîëüçîâàòü 
çàêîíû ôèçèêè âî áëàãî. È ýòè çàêîíû ðàáîòàþò áåçîòêàç-
íî!!!» Èç ïèñüìà ïîëüçîâàòåëÿ «Äóøà Àëåêñååâà».

1. Êîíîèäàëüíûå ñîïëà.
Ôîðìà îòâåðñòèé â «Äóøå Àëåêñååâà» ÊÎÍÎÈÄÀËÜÍÀß.  

Äèàìåòð îòâåðñòèÿ íà âõîäå – 5 ìì, íà âûõîäå – 0,5 ìì, äëèíà 
– 14 ìì. Òàêèå ïðîïîðöèè è ñëîæíûé êîíîèäàëüíûé ïðîôèëü 
ïîçâîëÿþò äîáèòüñÿ ìàêñèìàëüíîãî êîýôôèöèåíòà èñòå÷åíèÿ 
µ = 0,99. Â ìèðå íåò àíàëîãîâ!

Ýòî ïðàêòè÷åñêè èäåàëüíîå îòâåðñòèå, ó÷èòûâàþùåå îñî-
áåííîñòè ïðîòåêàíèÿ æèäêîñòè, è äàåò ìàêñèìàëüíóþ ñêî-
ðîñòü èñòå÷åíèÿ, äàëüíîñòü ïîëå-
òà è ñèëó ñòðóè!

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: âî âñåõ èìïîðò-
íûõ ãèäðîìàññàæåðàõ èñïîëüçó-
åòñÿ öèëèíäðè÷åñêîå, íàèìåíåå 
ýôôåêòèâíîå ñ òî÷êè çðåíèÿ ãè-
äðîäèíàìèêè, îòâåðñòèå!

2. Óíèêàëüíîå ïîâåäåíèå ñòðóè.
Çà ñ÷åò ìàêñèìàëüíîãî êîýôôèöèåíòà èñòå÷åíèÿ, ìàññà 

è ñêîðîñòü ñòðóè «Äóøà Àëåêñååâà» äîñòèãàþò ìàêñèìàëüíî 
âîçìîæíîãî çíà÷åíèÿ, ñëåäîâàòåëüíî, ñòðóÿ èìååò ìàêñè-
ìàëüíî âîçìîæíóþ êèíåòè÷åñêóþ ýíåðãèþ. Â ðåçóëüòàòå îíà 
ñòàíîâèòñÿ óñòîé÷èâîé, «òóãî íàïîëíåííîé»:

– ñòðóÿ ëåòèò ïðàêòè÷åñêè ïàðàëëåëüíî çåìëå íà ïðîòÿæå-
íèè íåñêîëüêèõ ìåòðîâ (ñîõðàíÿåò ñâîþ ýíåðãèþ);

– ýíåðãèÿ è ñêîðîñòü ïîëåòà ñòðóè òàêîâà, ÷òî ÿâñòâåííî 
îùóùàåòñÿ îáðàçóþùèéñÿ âåòåð (øòîðêè â âàííîé íà÷èíàþò 
«õîäèòü õîäóíîì»);

– íà ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîì ðàññòîÿíèè ñîõðàíÿåòñÿ öåëü-
íàÿ öèëèíäðè÷åñêàÿ ïî ôîðìå ñòðóÿ;

– çà ñ÷åò ïëîòíîñòè è ñêîðîñòè ñòðóè âîçíèêàåò âûðàæåííûé 
ïðîìèíàþùèé (ìàññàæíûé) ýôôåêò;

– ñòðóÿ âîäû ðàñòåêàåòñÿ ïî òåëó ìèíèìàëüíî (íà ÿçûêå íàó-
êè: «ïëîùàäü çîíû äåéñòâèÿ íîðìàëüíûõ íàïðÿæåíèé ÿâëÿåòñÿ 
ìèíèìàëüíîé»);

3. Ïàðàëëåëüíîñòü ñòðóé.
Ïàðàëëåëüíûå ñòðóè îáåñïå÷èâàþò ìàêñèìàëüíî ýôôåêòèâ-

íîå ìàññàæíîå âîçäåéñòâèå, êîíöåíòðèðóÿñü íà íåáîëüøîì 
ó÷àñòêå. Îòâåðñòèÿ (ñòðóè) ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî âñåé 
ïëîùàäè, ÷òî îáåñïå÷èâàåò åäèíñòâî ìàññàæíîãî âîçäåé-
ñòâèÿ.

Ýòîò ýôôåêò ó÷òåí è èñïîëüçîâàí ïðè ðàñ÷åòå êîëè÷åñòâà 
îòâåðñòèé â ñåòêàõ «Äóøà Àëåêñååâà» è îïðåäåëåíèè ðàññòî-
ÿíèÿ ìåæäó íèìè. Òàêèõ ñåòîê äâå (îíè ñìåííûå): ñåòêà ñ 19 è 
ñåòêà ñ 61 îòâåðñòèåì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåòêè ñ 19 îòâåðñòèÿìè ñòðóè ñîõðàíÿ-
þò ïàðàëëåëüíîñòü äî ìîìåíòà ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ òåëîì. Ïðè 
ýòîì çîíû ðàñòåêàíèÿ âîäû ïî ïîâåðõíîñòè òåëà íå ïåðåñå-
êàþòñÿ. Ýòî äàåò âûðàæåííûé «èãîëü÷àòûé» ýôôåêò (êàæäàÿ 
ñòðóÿ – îòäåëüíî âîçäåéñòâóþùàÿ âîäÿíàÿ «èãîëî÷êà»).

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ñåòêè ñ 61 îòâåðñòèåì ñòðóè íà÷èíàþò 
ïîíåìíîãó ñõîäèòüñÿ (äåéñòâóåò ýôôåêò Áåðíóëëè). Ïðè ñî-
óäàðåíèè ñ òåëîì âîçíèêàåò ïåðåñå÷åíèå çîí ðàñòåêàíèÿ, 
÷òî ñîçäàåò ýôôåêò ìàññèâíîãî âîçäåéñòâèÿ (êàê áû åäèíîé 
ñòðóåé). Ýòîò âàðèàíò áëèçîê ê âîçäåéñòâèþ äóøà Øàðêî, íî 
äîñòèãàåòñÿ íå áîëüøîé ìàññîé âîäû (êàê â äóøå Øàðêî, ïî-
ñëå êîòîðîãî íà òåëå îñòàþòñÿ ïåòåõèàëüíûå êðîâîèçëèÿíèÿ), 
à ýíåðãèåé è ïëîòíîñòüþ âîäÿíîãî ïîòîêà, âîçäåéñòâèå êîòî-
ðîãî êîìôîðòíî è íå òðàâìàòè÷íî.

4. Ìàêñèìàëüíîå èñïîëüçîâàíèå äàâëåíèÿ â ñåòè.
Èç ôèçèêè èçâåñòíî, ÷òî ýíåðãèÿ «íèîòêóäà» âçÿòüñÿ íå 

ìîæåò. Ýíåðãèÿ ñòðóè èç «Äóøà Àëåêñååâà» – ýòî ïðåîáðà-
çîâàííàÿ êîíîèäàëüíûìè ñîïëàìè ýíåðãèÿ äàâëåíèÿ âîäû â 
âîäîïðîâîäíîé ñåòè. Íå òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíûõ íàñîñîâ! Äî-
ñòàòî÷íî ïðîñòî ïðèñîåäèíèòü «Äóø Àëåêñååâà» ê ñìåñèòåëþ 
â âàííîé, è îí áóäåò ðàáîòàòü!

Ïîòîìó ÷òî «Äóø Àëåêñååâà» ìàêñèìàëüíî èñïîëüçóåò ýíåð-
ãèþ äàâëåíèÿ âîäû â âîäîïðîâîäíîé ñåòè!

Ðåøåíà ýòà çàäà÷à çà ñ÷åò äâóõ ôàêòîðîâ:
– ñàìûå ýôôåêòèâíûå îòâåðñòèÿ (êîíîèäàëüíûå);
– îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé â äóøåâîé ñåòêå.
Êîëè÷åñòâî îòâåðñòèé ïîäîáðàíî òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ðà-

áîòó â ðåæèìå äóøà âûñîêîãî äàâëåíèÿ. 
ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Ñèëà ñòðóè – ëåãêî ðåãóëèðóåòñÿ ïðîñòûì 

ïîâîðîòîì êðàíà. 
5. Ýôôåêòèâíàÿ ïðîìûâêà.
Ñòðóè «Äóøà Àëåêñååâà» îáëàäàþò óíèêàëüíîé ïðîìûâàþ-

ùåé ñïîñîáíîñòüþ (ðàçðàáàòûâàëñÿ äëÿ ýôôåêòèâíîé ïðî-
ìûâêè â ãàëüâàíè÷åñêîì ïðîèçâîäñòâå). Çà ñ÷åò ýòîãî ìîæíî 
ðåçêî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïîòðåáëÿåìûõ õèìè÷åñêèõ ìîþùèõ 
ñðåäñòâ (ìûëî, øàìïóíè).

Ïðè ýòîì ðàñõîä âîäû çíà÷èòåëüíî íèæå (â ðàçû!), ÷åì ïðè 
ìûòüå îáû÷íûì äóøåì!

Ìåäèöèíñêèå îáîñíîâàíèÿ 
ýôôåêòèâíîñòè ãèäðîòåðàïèè

Îáîñíîâàíèå íåîáû÷àéíîé ïîëåçíîñòè âîäíûõ ïðîöåäóð 
ìîæíî èñêàòü è íàõîäèòü â ãëóáîêîé äðåâíîñòè: «Ãåðêóëåñ 
áûë áîæåñòâåííûì çàùèòíèêîì öåëåáíûõ âîä, íà äðåâíèõ 
ìîíåòàõ îí èçîáðàæåí òàêèì îáðàçîì, ÷òî åãî îáëèâàåò 
ñòðóÿ âîäû èçî ðòà ëüâà; äëÿ çíàêîìîãî ñ àëëåãîðè÷åñêèì 
ÿçûêîì òîãî âðåìåíè, èçîáðàæåíèå ýòî íå ìîæåò èìåòü 
äðóãîãî çíà÷åíèÿ, êàê óêàçàíèÿ íà óêðåïëÿþùèå ñâîéñòâà 
âîäû», – ïèøåò ñâ. Ñåðàôèì (×è÷àãîâ).

Ïðèîðèòåò íàó÷íîãî èçó÷åíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî äåé-
ñòâèÿ âîäíûõ ïðîöåäóð ïðèíàäëåæèò ðóññêèì âðà÷àì. 
Øòàá-ëåêàðü Àëåêñàíäð Íèêèòèí åùå â 1825 ãîäó äàë ïîë-
íîå îïèñàíèå àíòàãîíèçìà ìåæäó ñîñóäàìè êîæè è ñîñó-
äàìè áðþøíîé ïîëîñòè ïðè âîçäåéñòâèè òåìïåðàòóðíûõ 
(âîäíûõ) ïðîöåäóð – ÿâëåíèå, êîòîðîå ïîçæå íåçàñëóæåí-
íî ïîëó÷èëî â ëèòåðàòóðå íàçâàíèå çàêîíà Äàñòðà-Ìîðà. Â 
1841 ãîäó âûøëî ðóêîâîäñòâî ïî ãèäðîòåðàïèè ñòàðøåãî 
âðà÷à Ñòàðîðóññêîãî âîåííîãî ãîñïèòàëÿ Ìèõàèëà Ëîìîâ-
ñêîãî. Êàê ñàìîñòîÿòåëüíûé ïðåäìåò ãèäðîòåðàïèþ íà÷à-
ëè ïðåïîäàâàòü â Ìîñêîâñêîì Óíèâåðñèòåòå â 1865 ãîäó. 
Îñîáàÿ ðîëü â ðàçâèòèè âîäîëå÷åíèÿ êàê íàóêè ïðèíàä-
ëåæèò êðóïíåéøèì ðóññêèì êëèíèöèñòàì – Ì.ß. Ìóäðîâó, 
Í.È. Ïèðîãîâó, Ã.À. Çàõàðüèíó, Ñ.Ï. Áîòêèíó.

Ãèäðîòåðàïèÿ – ýòî òåðàïèÿ ôóíêöèîíàëüíîé ðåãóëÿöèè. 
Îíà íàïðàâëåíà â ñóùíîñòè, íå íà ëå÷åíèå, à íà âîññòàíîâ-
ëåíèå ïîâðåæäåííûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà. 

Äóø Àëåêñååâà – ýòî ôèçèîêîððåêöèÿ, âûïîëíÿþùàÿ çà-
äà÷ó êîìïëåêñíîãî îçäîðîâëåíèÿ ÷åëîâåêà. Âåðà â ÷óäî-
äåéñòâåííóþ ñèëó ëåêàðñòâ ïîñòåïåííî óõîäèò. Ïîïûòêè 
ðåøèòü ïðîáëåìû ñëîæíûõ çàáîëåâàíèé òîëüêî ôàðìà-
êîëîãè÷åñêèì ïóòåì îêàçàëèñü ìàëîóñïåøíûìè, è íåóäè-
âèòåëüíî, ÷òî íàó÷íûå ðàáîòû ïîñëåäíèõ ëåò ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î íåîáõîäèìîñòè áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâàíèÿ 
ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèõ, îñîáåííî ãèäðîòåðàïåâòè÷åñêèõ 
ïîäõîäîâ. (Êàëèíèíà À.Ì., 1993; Îãîíîâ Ð.Ã.. 1996; Ïîòåì-
êèíà Ð.À. è äð., 1996; Wasserheil-Smoller S. et al, è äð).

Ñîõðàíÿòü çäîðîâüå â íàøå âðåìÿ íàäî íå òàáëåòêàìè, 
à èçìåíåíèåì îáðàçà æèçíè è ôèçèîòåðàïèåé. Íàñòîÿùàÿ 
ñòàðîñòü íàñòóïàåò ñ 75 ëåò, îäíàêî òàêèå áîëåçíè êàê îñòå-
îõîíäðîç (äåãåíåðàâíûå èçìåíåíèÿ) ìîëîäåþò…

Íî åñòü èñòèííî ñòàð÷åñêèå èçìåíåíèÿ (äåãåíåðàòèâ-
íûå èçìåíåíèÿ â ïîçâîíî÷íèêå, ñîñóäàõ è ïð.), è èçìåíå-
íèÿ êîìïåíñàòîðíûå, óêðåïëÿþùèå îðãàíèçì. Ñíà÷àëà 
ñòàðååò êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà, çàòåì íåðâíàÿ, ìûøå÷íàÿ, 
æèðîâàÿ, ïðîèñõîäèò èçìåíåíèå ìåòàáîëèçìà, îáìåíà 
âåùåñòâ. ×òîáû îñòàíîâèòü ñòàðåíèå, ìàêñèìàëüíî ñîõðà-
íèòü ìîëîäîñòü äî 75 ëåò (êîãäà äåéñòâèòåëüíî (!) íàñòó-
ïàåò ñòàðîñòü), íåîáõîäèìî ïðåäóïðåæäàòü ñòàðåíèå êðî-
âåíîñíîé ñèñòåìû, ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè â öåëîì. Èìåííî 
ñîõðàííàÿ, îòëè÷íî ðàáîòàþùàÿ êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà íå 
äàñò ðàçâèòüñÿ ïðîöåññàì ñòàðåíèÿ â êîæå, ïîçâîíî÷íèêå, 
íåðâíîé ñèñòåìå.

Ôèçèîëîã Àðøàâñêèé È.À. ââåë ïîíÿòèå «ôèçèîëîãè÷å-
ñêèé ñòðåññ». Ýòî îáùàÿ àäàïòàöèîííàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèç-
ìà, â êîòîðîé íå ïðîèñõîäèò èçìåíåíèé â ãèïîôèçàðíî-
íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìå êàê ïðè «íàñòîÿùåì» ñòðåññå. 
Â îòëè÷èå îò òîãî, ÷òî îáû÷íî ïðèíÿòî ñ÷èòàòü ñòðåññîì, 
îðãàíèçì îáîãàùàåòñÿ ýíåðãèåé âîçäåéñòâóþùåãî ôàêòî-
ðà (êèíåòè÷åñêîé ýíåðãèåé óïðóãèõ ñòðóé äóøà Àëåêñååâà, 
ê ïðèìåðó), íîðìàëèçóåòñÿ îáìåí âåùåñòâ.

Ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ çàùèùàåò îðãàíèçì îò äåé-
ñòâèÿ «íàñòîÿùåãî» ñòðåññà, òðåíèðóåò, âîññòàíàâëèâàåò è 
ýíåðãåçèðóåò. Àíòèñòðåññîðíûå ðåàêöèè âîññòàíàâëèâàþò 
îðãàíèçì äàæå íà ôîíå ïîñòîÿííî äåéñòâóþùåãî òÿæåëî-
ãî, ïàòîãåííîãî ñòðåññà. 

Íàïðèìåð òåì, êòî âûíóæäåí áûë ðàáîòàòü â óñëîâèÿõ 
ïîâûøåííîé ðàäèàöèè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû «îðãàíèçî-
âûâàëè» óìåðåííûé ôèçèîëîãè÷åñêèé ñòðåññ (õîëîäíîå 
îáëèâàíèå). Â ýòîì ñëó÷àå ïîðàæåííîñòü îðãàíèçìà ðà-
äèàöèåé áûëà çíà÷èìî ìåíüøå. Ðåàêöèÿ íà âîçäåéñòâèÿ 
ñðåäíåé ñèëû âûçûâàåò ñïîêîéíóþ ïîâûøåííóþ àêòèâà-
öèþ (ñîïðîòèâëÿåìîñòü) îðãàíèçìà. 

Ïðè ïåðèîäè÷åñêîé àäàïòàöèè ê ðàçäðàæèòåëÿì ñðåäíåé 
ñèëû ïîâûøàåòñÿ â öåëîì àêòèâíîñòü âñåõ çàùèòíûõ ñè-
ñòåì îðãàíèçìà, ðàçâèâàåòñÿ ðåàêöèÿ àêòèâàöèè (Ãàðêàâè 
Ë.Õ., 1968, 1969, 1990).

Ñòàäèÿ ïåðâè÷íîé àêòèâàöèè ôîðìèðóåòñÿ áûñòðî, ÷å-
ëîâåê îùóùàåò ïðèëèâ ýíåðãèè, ëåãêîñòü â òåëå, áîäðîñòü 
è óâåðåííîñòü â ñåáå. Êàê ïðàâèëî, îäíîãî ïåðâîãî ïðèåìà 
äóøà Àëåêñååâà äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîíÿòü è ïî÷óâ-
ñòâîâàòü åãî íåîáû÷íîå äåéñòâèå, îòëè÷èå îò èíûõ, ðàíåå 
èçâåñòíûõ âîäíûõ ðàçäðàæèòåëåé (õîëîäíûå îáëèâàíèÿ, 
äîæäåâûå áûòîâûå äóøè). Ïîäîáíûì äåéñòâèåì îáëàäàþò 
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êîíòðàñòíûå äóøè, íî âûïîëíåíèå êîíòðàñòíîãî äóøà çà-
÷àñòóþ ïñèõîëîãè÷åñêè íåïðèÿòíî. Äóø Øàðêî òàêæå äàåò 
áûñòðóþ ðåàêöèþ àêòèâàöèè, áëàãîäàðÿ ÷åìó ñåé÷àñ âíîâü 
ïîïóëÿðåí. 

Ñòàäèÿ âòîðè÷íîé àêòèâàöèè ðàçâèâàåòñÿ ïðè ñèñòåìàòè-
÷åñêîì, åæåäíåâíîì ïîâòîðåíèè ðàçäðàæèòåëåé ñðåäíåé 
ñèëû. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ âòîðè÷íîé àêòèâàöèè ìîæíî óìåíü-
øàòü çîíû âîçäåéñòâèÿ – ìàññèðîâàòü ïîñòåïåííîå íå âñå 
òåëî ñòðóÿìè âîäû, à ëèøü îòäåëüíûå ðåôëåêòîðíûå çîíû. 

Ðåàêöèÿ ïîñëåäåéñòâèÿ âîçíèêàåò ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ 
ïðîâåäåííîãî êóðñà àíòèñòðåññîðíûõ âîçäåéñòâèé. Äëè-
òåëüíîñòü ïîñëåäåéñòâèÿ çàâèñèò îò âîçðàñòà è ñîñòîÿíèÿ 
çäîðîâüÿ – îò íåñêîëüêèõ íåäåëü äî ïîëóãîäà. Äëèòåëüíîå 
ïîñëåäåéñòâèå íàáëþäàåòñÿ ëèøü â ñòàäèè ñòîéêîé àêòè-
âàöèè – ïîñëå äëèòåëüíîãî ñèñòåìàòè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ 
àêòèâèðóþùèõ âîçäåéñòâèé.

Ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå äèíàìè÷åñêîé ãè-
äðîïóíêòóðû «Äóøåì Àëåêñååâà» íà îðãàíèçì:

- óñèëèâàåò êðîâîîáðàùåíèå çà ñ÷åò ðàñøèðåíèÿ ñîñó-
äîâ è óñêîðåíèÿ êðîâîòîêà â íèõ, â ðåçóëüòàòå ýòîãî òêàíÿì 
äîñòàâëÿåòñÿ áîëüøå êèñëîðîäà, ïèòàòåëüíûõ è õèìè÷åñêè 
àêòèâíûõ âåùåñòâ, áûñòðåå óäàëÿþòñÿ ïðîäóêòû îáìåíà; 

- çíà÷èòåëüíî ïîíèæàåòñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, íîð-
ìàëèçóåòñÿ ïîíèæåííîå äàâëåíèå; 

- óìåíüøàåòñÿ ÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, èçìåíÿ-
åòñÿ ñåêðåòîðíàÿ äåÿòåëüíîñòü îòäåëüíûõ îðãàíîâ; 

- óñèëèâàþòñÿ îáìåííûå è ðåãåíåðàòèâíûå ïðîöåññû, 
óëó÷øàåòñÿ ïèòàíèå òêàíåé; 

- àêòèâèçèðóåò ïèòàíèå òêàíåé è óäàëåíèå ïðîäóêòîâ 
óòîìëåíèÿ (ÑÎ2 è ìîëî÷íîé êèñëîòû), óêðåïëÿåò ìûøöû, 
ñïîñîáñòâóåò ðåãåíåðàòèâíûì ïðîöåññàì; 

- ïîëîæèòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà ïðîöåññàõ ãàçîîáìåíà, 
óñèëèâàÿ ìèíóòíûé îáúåì äûõàíèÿ è ïîòðåáëåíèÿ êèñëî-
ðîäà òêàíÿìè;

- óëó÷øàåòñÿ ñåêðåòîðíàÿ ôóíêöèÿ æåëóäêà, ïå÷åíè, ñëþí-
íûõ è ïîòîâûõ æåëåç (ïðè âîçäåéñòâèè íå ìåíåå 5 ìèíóò);

- ïðîèñõîäèò ðàñòÿæåíèå ñïàåê, ðóáöîâ, ðàññàñûâàíèþ è 
óäàëåíèþ îòëîæåíèé â òêàíÿõ ñóñòàâîâ; 

- ñïîñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ àìïëèòóäû äâèæåíèé â ñóñòà-
âå è åãî ïðî÷íîñòè; 

- çàìåäëÿåò ñòàðåíèå ñóñòàâîâ, äåéñòâóåò êàê áîëåóòîëÿ-
þùåå ñðåäñòâî ïðè òðàâìàõ è äðóãèõ çàáîëåâàíèÿõ; 

- ïðè ýíåðãè÷íîì ðàñòèðàíèè òåìïåðàòóðà êîæè ïîâûøà-
åòñÿ íà 3-5 ãðàäóñîâ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ âÿçêî-
ñòè ìûøö, èõ ðàññëàáëåíèþ è ïîâûøåíèþ ðàñòÿæèìîñòè è 
ýëàñòè÷íîñòè; 

- ãëóáîêîå âîçäåéñòâèå ðàñòèðàíèÿ ñïîñîáñòâóåò ëèêâè-
äàöèè îòåêîâ, ðàññàñûâàíèþ ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 
îòëîæåíèé, óñèëåíèþ ëèìôîîáðàçîâàíèÿ; 

- ïðè ðåãóëÿðíîì äëèòåëüíîì âîçäåéñòâèè íà ìûøöû 
óâåëè÷èâàåò èõ ñèëó;

- â ìåñòàõ âûõîäà íåðâîâ è ïî èõ õîäó ïîíèæàåòñÿ âîçáó-
äèìîñòü, óìåíüøàþòñÿ áîëè ïðè íåâðèòàõ è íåâðàëãèÿõ

ÑÏÐÀÂÊÀ: Àëåêñàíäð Àëåêñååâè÷ Àëåêñååâ – ïðîôåññîð, 
äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê (â 26 è 32 ãîäà çàùèòèë êàíäè-
äàòñêóþ è äîêòîðñêóþ äèññåðòàöèè), 25 ëåò õèðóðãè÷åñêîé 
ïðàêòèêè â ÍÈÈ ñêîðîé ïîìîùè èì. Í.Â. Ñêëèôîñîâñêîãî, 
16 ëåò òåðàïåâòè÷åñêîé ïðàêòèêè. 

Ñâîþ ïåðâóþ íàó÷íóþ ðàáîòó îïóáëèêîâàë â 17 ëåò.
Ðàçðàáîòàë ñîåäèíèòåëüíîòêàííóþ òåîðèþ, êîòîðàÿ 

ïîçâîëÿåò ïî èíîìó âçãëÿ-
íóòü íà ïðîèñõîæäåíèå è 
ëå÷åíèå ìíîãèõ çàáîëåâà-
íèé.

Àâòîð 19 êíèã ïî àêòóàëü-
íûì âîïðîñàì ìåäèöèíû è 
áèîëîãèè.

ÏÐÈÌÅ×ÀÍÈÅ: Âåäåò 
èíäèâèäóàëüíûé ïðèåì, çà-
ïèñü ïî òåëåôîíó: (495) 
112-66-71.

Â íà÷àëå ÕÕ âåêà àêàäåìèê 
À.À. Áîãîìîëåö (1881-1946) 
óêàçûâàë: “Ïåðåä ìåäè-
öèíîé âñòàåò îãðîìíîé 
âàæíîñòè çàäà÷à – íà-
ó÷èòüñÿ óïðàâëÿòü ñîñòîÿíèåì òîé âíóòðåííåé ñðåäû, 
â êîòîðîé æèâóò êëåòî÷íûå ýëåìåíòû, íàéòè ìåòîäû åå 
ñèñòåìàòè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ, î÷èùåíèÿ, îáíîâëå-
íèÿ”.

Ñóòü îòêðûòèÿ ïðîô. À.À. Àëåêñååâà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, 
÷òî íåîáõîäèìî âíîâü, êàê ýòî áûëî â äðåâíîñòè, îáúåäè-
íèòü ñîòíè áîëåçíåé (âñåãî èõ ñåé÷àñ îïèñàíî 23 òûñÿ÷è!!!) 
â íàäíîçîëîãèþ – áîëåå êðóïíîå íàäçàáîëåâàíèå – «ñîåäè-

íèòåëüíîòêàííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü». Îáúåäèíåíèå è ëåãêèõ 
(ãðèïï, àíãèíà, ÎÐÇ) è íàèáîëåå òÿæåëûõ çàáîëåâàíèé åäè-
íûì ñîåäèíèòåëüíîòêàííûì ìåõàíèçìîì èõ ðàçâèòèÿ – ýòî 
è åñòü ñóòü íîâîé ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé òåîðèè áèîëîãèè 
è ìåäèöèíû. Ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà ýòèõ çàáîëåâàíèé 
ïðîèçâîäèòñÿ ïóòåì öåëåíàïðàâëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà 
çàáîëåâøóþ ñîåäèíèòåëüíóþ òêàíü, èç ïðîèçâîäíûõ êîòî-
ðîé ñîñòîèò 85% ìàññû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. À.À.Àëåêñååâ 
îïèñàë òðè òèïà ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè, 
îïðåäåëèë ôîðìû ìàíèôåñòàöèè ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé 
íåäîñòàòî÷íîñòè, ïðåäëîæèë ñîîòâåòñòâóþùèå ìåòîäû 
äèàãíîñòèðîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî îäèíî÷-
íûõ áîëåçíåé ÍÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ, ëþáàÿ «íåèçëå÷èìàÿ» 
îôèöèàëüíîé ìåäèöèíîé áîëåçíü èçëå÷èìà ñ ïîçèöèé 
ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé ìåäèöèíû, âåðíóâøåéñÿ ê ðóñ-
ñêèì òðàäèöèÿì âðà÷åâàíèÿ.

Íåïîñðåäñòâåííûå ýôôåêòû òåðàïåâòè÷åñêîãî âîññòà-
íîâëåíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàííîé íåäîñòàòî÷íîñòè ñâÿçàíû 
ñ óñèëåíèåì ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèÿ, ÷òî ñîïðîâîæäà-
åòñÿ àêòèâèçàöèåé áîðüáû îðãàíèçìà ñ áîëåçíüþ. Âîçäåé-
ñòâèå ãèäðîìàññàæà çàêëþ÷àåòñÿ íå òîëüêî âî âêëþ÷åíèè 
íåðâíûõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè, íî è ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ ðåôëåêñîâ è ïàìÿòè, ÷òî âîññòàíàâëèâàåò ôóíêöèî-
íàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü îðãàíîâ è ñèñòåì. 

«Äóø äîêòîðà òåõíè÷åñêèõ íàóê À.Í. Àëåêñååâà – õîðîøàÿ 
âåùü, âåùü ïîòðÿñàþùàÿ. Íåò íèêàêîãî äðóãîãî ñïîñîáà, 
êîòîðûé áû îäíîâðåìåííî âêëþ÷àë èíòåðñòèöèàëüíûé 
òðàíñïîðò (âíåêëåòî÷íûé ìàòðèêñ – ñèñòåìó îñíîâíîé ðå-
ãóëÿöèè) âñåìó òåëó, ïðè÷åì íåïîñðåäñòâåííî âîçäåéñòâî-
âàë áû íà ïîëîâèíó òåëà îäíîìîìåíòíî. Ëþäè «÷èñòÿò» 
ïå÷åíü, êðîâü, à âåäü î÷èùàòü íàäî âåñü ñîåäèíèòåëüíîò-
êàííûé áàññåéí, êóäà âõîäèò è êðîâü êàê 100% ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííàÿ ñòðóêòóðà, è ïå÷åíü, òàêæå áîëåå ÷åì íà ïî-
ëîâèíó ñîñòîÿùàÿ èç ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. 

Ãäå íàéòè ðåçåðâû äëÿ î÷èùåíèÿ? «Äóø Àëåêñååâà» – ýòî 
ñèñòåìíûé ñïîñîá âîññòàíîâëåíèÿ. Åãî ìîæíî ñî÷åòàòü ñ 
ëþáîé òåðàïèåé – îí íå òîëüêî èçáàâëÿåò îò áîëåçíåé, à 
âîññòàíàâëèâàåò ñèëû, íàñòðàèâàåò ðàáîòó «âíóòðåííå-
ãî äîêòîðà». Ðåàêöèÿ îðãàíèçìà íà ãèäðîìàññàæ «Äóøåì 
Àëåêñååâà» (ÿðêî âûðàæåííàÿ ñîñóäèñòàÿ – ïîêðàñíåíèå 
êîæè) ïîçâîëÿåò áûñòðî ìîáèëèçîâàòü ðåñóðñû îðãàíèçìà 
è íîðìàëèçîâûâàòü îáìåí âåùåñòâ».

ÏÐÎÒÈÂÎÏÎÊÀÇÀÍÈß:
Àáñîëþòíûõ ïðîòèâîïîêàçàíèé ÍÅ ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ!
Âðåìåííûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
1. Ëèõîðàäêà – ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû áîëüøå 38 ãðà-

äóñîâ.
2. Îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
3. Äåòè â âîçðàñòå äî 1 ãîäà.
Îãðàíè÷èòåëüíûå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ.
1. Ïðè íàëè÷èè òðîìáîôëåáèòà ñèëüíûé ðàçìèíàþùèé  è 

ðàñòèðàþùèé ãèäðîìàññàæ ïðîèçâîäèòñÿ òîëüêî íà âîðîò-
íèêîâóþ îáëàñòü.

2. Ïðè íàëè÷èè ïîðàæåíèé êîæè ìàññèðóþòñÿ îáëàñòè 
òîëüêî ñ ñîõðàííûì êîæíûì ïîêðîâîì.

3. Ïðè óòîìëåíèè îòäåëüíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï öåëåñî-
îáðàçíî ìàññèðîâàòü íå óñòàâøèå ìûøöû, à ìûøöû, íå 
ïðèíèìàâøèå ó÷àñòèÿ â ðàáîòå. Ðàçìèíàíèå, ðàñòèðàíèå è 
ïîãëàæèâàíèå âîäíûìè ñòðóÿìè âîäû äåéñòâóþò óñïîêàè-
âàþùå è ñíèìàþò óòîìëåíèå ñêîðåå, ÷åì ïàññèâíûé îòäûõ.

Äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíîñòè «Äóøà Àëåêñååâà»:
1. Âîçìîæíîñòü î÷èñòèòü êîæó òåëà è ãîëîâû áåç ïðèìå-

íåíèÿ ëþáûõ ìîþùèõ ñðåäñòâ (ìûëî, ãåëè, øàìïóíü).
2. Âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ «Äóøà Àëåêñååâà» êàê èî-

íèçàòîðà âîçäóõà – âäûõàíèå âîäíûõ ïàðîâ îáëåã÷àåò ñî-
ñòîÿíèå ïðè íàñìîðêå, ïîëëèíîçå, ãîëîâíîé áîëè. ×åðåç 10 
ìèíóò ðàáîòû ãèäðîìàññàæåðà â ïîìåùåíèè âàííîé êîì-
íàòû êîëè÷åñòâî îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ â âîçäóõå äîñòèãàåò 
13 000 íà êóáè÷åñêèé ñàíòèìåòð. Äëÿ ñðàâíåíèÿ – ó êðóïíî-
ãî âîäîïàäà 37 000 îòðèöàòåëüíûõ èîíîâ.

3. Âîçìîæíîñòü ïðîâåäåíèÿ ïîäâîäíîãî äóøà-ìàññàæà. 
Îñîáåííî çàìå÷àòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãàåòñÿ ñ ïîãðóæå-
íèåì â òåïëóþ âàííó è ìàññàæà õîëîäíûì ïîòîêîì âîäû.

4.Âîçìîæíîñòü ëåãêîãî óõîäà çà ñîáàêàìè – áûñòðî îò-
ìûâàåò çàãðÿçíåííûå ëàïû, ïðîèçâîäèòñÿ ïîëåçíûé ãè-
äðîìàññàæ.

5. Âîçìîæíîñòü ñòèðàòü èçäåëèÿ èç íåæíûõ òêàíåé, øåð-
ñòè, îòìûâàòü èçäåëèÿ ñî ñëîæíûì ïðîôèëåì.

Î÷íûå êîíñóëüòàöèè (íåäîðîãî) êóïèâøèì «Äóø Àëåêñå-
åâà» ïî âûðàáîòêå ýôôåêòèâíîé èíäèâèäóàëüíîé ìåòîäèêè 
èñïîëüçîâàíèÿ äîìàøíåãî ãèäðîìàññàæåðà: Ðîìàíîâñêàÿ 
Åëåíà Ñòåïàíîâíà, âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò, òåë. 8 917 55 218 90.


